
Hoe doen? Zo doen! 
Ik zie niets.  

 

   

Wat  is  blind  zijn?  Wat  is  het  verschil  met  slechtziend  zijn?  Wij  gebruiken  onze  ogen  voor  alles:  we  kijken  
naar   televisie,   kijken  naar  dieren,  we  volgen  de   bewegingen  van  
andere   kinderen,   spelen   spelletjes   op   de   computer…   In   deze  
workshop   kan   je   zelf   eens   ervaren   hoe   het   voelt   om   blind   of  
slechtziend  te  zijn.  We  gaan  op  zoek  naar  tips  om  een  blind  persoon  
te  helpen.  

Aan  de  slag  
Deel  1:  ervaringsoefening,  stapparcours  (30’)  
  
Doel:  de  kinderen  laten  ervaren  hoe  het  voelt  om  blind  te  zijn  
  
Verloop  van  de  activiteit:    
  
De  kinderen  gaan  geblinddoekt  een  parcours  afleggen  en  proberen  
op  die  manier  te  ervaren  hoe  het  is  om  blind  te  zijn.  Probeer  een  
stapparcours  zo  gevarieerd  mogelijk  te  maken:  neem  de  trap,  open  
een  deur,  ga  een  helling  op,...    
  

→   De  kinderen  vormen  groepjes  van  twee  
→   Een  van  de  twee  kinderen  wordt  geblinddoekt  
→   De  andere  wordt  de  begeleid(st)er  
→   Halverwege  het  parcours  worden  de  rollen  omgewisseld  

  
Tijdens  het  parcours:  
  

→   Let  op  dat  de  oefening  veilig  verloopt  en  er  niemand  valt  
→   Sta  af  en  toe  even  stil,  als  iedereen  muisstil  is  kan  je  goed  

luisteren  
→   Klak  eens  met  je  tong  
→   Na  het  wisselen  worden  de   twee  fases  herhaald  voor  de  

tweede  groep  
  

Aandachtspunten  en  tips  
Geef   onderweg   uitleg   aan   de   kinderen   over   blinden   en  
slechtzienden.  Blindheid  en  slechtziendheid  komt  heel  vaak  voor  en  
heeft  verschillende  oorzaken.  Er  zijn  ziektes  die  je  gedurende  het  leven  kan  krijgen:  sommigen  starten  
vroeg  of  zelfs  al  van  bij  de  geboorte,  anderen  starten  later  of  op  oudere  leeftijd.  
 
 
 

Deze   workshop   werd   ontwikkeld   in   het   kader   van   de  
Kinderuniversiteit   'Anders   dan   gewoon?   Gewoon  
anders!'   door   Hannelore   Nollet   van   de   HOGENT  
vakgroep  Ergotherapie  

 
 

Benodigdheden  
  
→ Blinddoek  voor  elk  
kind  

→ Krijtbord  of  groot  
papier  

→ Krijtjes  of  balpennen  
(voor  elk  kind  1)  

→ Schoenen  van  de  
kinderen  



Hoe doen? Zo doen! 
Ik zie niets.  

 

   

Aan  de  slag:  vervolg  
Deel  2:  ervaringsoefeningen  (20’)  
  
Stel  je  maar  eens  voor  dat  je  weinig  ziet,  of  bijna  niets.  De  kinderen  hebben  dit  zelf  mogen  ervaren  en  
voelen   tijdens  de  oefening.  Het  maakt   je   leven  heel  wat   complexer.  Gelukkig  bestaan  er  allerhande  
hulpmiddelen  om  deze  problemen  aan  te  pakken.We  moeten  er  wel  altijd  rekening  mee  houden  dat  het  
tempo  waarop  deze  mensen  iets  doen  heel  wat  lager  ligt  dan  het  onze.  Ze  hebben  veel  meer  tijd  nodig  
om  bv.  ergens  te  geraken,  hun  schoenen  aan  te  doen,...  Probeer  dit  maar  eens  geblinddoekt!  
 
Verloop  van  de  activiteit:    
  
Oefening  1:  loop  naar  het  papier  en  schrijf  je  naam  op:  
  

→   Ga  met  de  kinderen  op  een  rij  staan    
→   Geef  elk  kind  een  krijtje  (of  balpen)    
→   Alle  kinderen  doen  een  blinddoek  aan  en  staan  met  hun  gezicht  naar  dezelfde  kant    
→   Alle  kinderen  gaan  nu  een  paar  acties  uitvoeren:  

  
o   Doe  een  halve  draai  naar  rechts    
o   Doe  een  kwartdraai  naar  links    
o   Draai  volledig  rond  je  as  
o   Doe  een  kwartdraai  naar  links  
o   Loop  in  een  recht  lijn  naar  het  bord/papier    
o   Laat  alle  kinderen  hun  naam  op  het  bord  (papier)  schrijven  

  
Is  iedereen  aan  het  bord/papier  geraakt?  Hoe  ziet  je  naam  er  uit?  Even  mooi  als  dat  je  je  naam  zou  
schrijven  zonder  blinddoek?  
  
Oefening  2:  zoek  je  eigen  schoenen  terug  en  trek  ze  aan  
  

→   Verdeel  de  groep  in  twee  groepen    
→   De  kinderen  doen  hun  schoenen  uit  en  leggen  ze  op  elkaar    
→   Laat  hen  hun  schoenen  geblinddoekt  terugzoeken  en  nadien  weer  aantrekken    

  
Hebben  alle  kinderen  hun  eigen  schoenen  terug  gevonden?  Was  dat  gemakkelijk?  En  hebben  ze  hun  
schoenen  wel  juist  aan?  
 
 
 
 
 


